START I APRIL
SORGBEARBETNINGSKURS

Sorgbearbetning i grupp

Sorg ar normalt och naturligt och en kanslomassig reaktion pa en
forlust. Sorgen 6ver var forlust kommer att fortsatta paverka vara
liv och vara relationer pa ett negativt satt sa lange vi inte moéter och
kommunicerar det vi bar inom oss. Obearbetad sorg leder till att vi
haller tillbaka vara kanslor och far svarare att kanna gladje.

Programmet fér Sorgbearbetning™ ar ett val Dbeprovat
handlingsprogram for ménniskor som vill bearbeta den smérta som
olika forluster orsakat. Under atta veckor tittar vi, i en trygg miljo, pa
vara gamla forestallningar om sorg. Darefter tar vi reda pa vilka
forluster som har paverkat vara liv. Sedan genomfor vi de
handlingar som behdvs for att bearbeta och fullborda det som ar
ofullstandigt.

Kostnad for kursen ar 550 kr/gang, 4400 for hela kursen och da
ingar aven kurslitteratur. Kursen &r ca 2 timmar per gang.

Maila for anmalan eller fragor till catrin@viljavalja.se
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VILIAVALIA STHLM AB

Frejgatan 32
Stockholm
070-789 1317

www.viljavalja.se
Kursdatum
12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5,
17/5, 24/5 resp. 31/5

Starttid klockan 18



catrin@viljavalja.se

0 M M I G SamtalsCoach
CATRIN SANDMAN

Samtal- och kroppsterapeut — Certifierad i
Sorgbearbetning

Massor/Lymsmassor

Jag heter Catrin och ar diplomerad samtalsterapeut med en
3,5-arig samtalsterapeututbildning inom psykosyntes.

Har en basutbildning i integrerad psykoterapi (steg 1) som
innehaller schematerapi, ACT och KBT och mycket mer. Menmﬁnniska _

| utbildningen ingar aven coachning. " -
Volontar stodchatt
och stodsamtal -

Har i manga ar arbetat som projektledare och som ledare for I:I'Illlﬂsmalllllﬂloa
funktionella team. Arbeten som tagit mig ut i varlden p& olika satt Mammatilltva
och som gjort att jag traffat och samarbetat med manniskor fran i
stort sétt alla varldsdelar.

Ar certifierad i Sorgbearbetning och erbjuder individuellt stod samt
kurser i hur ta sig vidare vid sorg / forluster.

Manniskor och métet med dem ar det som ligger mig varmast om
hjartat. Ar en reflekterande och social person i ett.

Bor pa Eker6 med man och barn och ar mycket ute i naturen och

forundras, tranar och for att hamta kraft. VIllAWilln STHLM AB

Frejgatan 32
Stockholm
070-789 1317

Kom i kontakt med kursen for sorgbearbetning i samband med
egen sjukdom och nara anhorigs bortgang.

www.viljavalja.se

6\ed are /
Q o

<2 % Kursdatum
> A 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5,
o o 17/5, 24/5 resp. 31/5
= o
> sorg.se ; Starttid klockan 18

s/& ™



