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Att hyra pa Halsoporten med hyreskontrakt eller manadsabonnemang

Grundlaggande information om HélsoPorten

Halsoportens halsocenter har 9 ljusa rum i ett vackert sekelskifteshus vid Odenplan i centrala
Stockholm.

N&r du hyr rum hos oss sa ingar férutom sjalva rummet under den bokade behandlings- eller
samtalstiden dven allt runtomkring som du kan behova. Allt ar forberett sa det ar bara att komma in
och mota din klient. Dina klienter har fri tillgang till kaffe och te i vantrum och nar dven toalett. Har
nedan foljer utforlig beskrivning av rummen for korttidsuthyrning, deras utrustning, hur du bokar,
vara villkor och regler, hur du hittar hit, vara priser och lite om vad som utmarker Halsoporten.

Pa Halsoporten driver cirka 15 samtals- och kroppsterapeuter egnha verksamheter. Gemensamt ar att
alla haft verksamhet med klienter under mycket lang tid vilket gor att Halsoporten marknadsfor sina
terapeuter som bade gediget utbildade och samtidigt erfarna.

Hos oss rader stor kansla av gemenskap. De som arbetar har vill att vitalitet och kraft ska spira bade i
sina egna respektive foretag och i olika samarbetsformer terapeuterna emellan. Tva ledord &r
generositet och arlighet.

Atta av rummen &r samtals- och behandlingsrum. Vi har dven ett stort kursrum som kan anvindas
foreldsningssal. Har inne kan de terapeuter, som hyr rum pa langtid pa fast manadskontrakt, dven
luncha och ta en fika, kopiera och gora kontorsarbete. Rummet gar att boka for kursverksamhet eller
moten pa kvallar och helger.

Strukturen pa uthyrning av rum ar enkel. Sabine Rosén AB &dger hyreskontrakt for Halsoporten
gentemot fastighetsdgaren, och darmed ocksa ansvar och drift for den 6vergripande verksamheten.
Varje enskild terapeut har egen firma och F-skattsedel.
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Att hyra rum pa kontrakt

Rum med kontrakt ger manga fordelar, till exempel fri tillgang till motes- eller foreldasningssalen
Kristallen i mitten av lokalen mandag- torsdagskvaillar, kontorsmaterial som skrivare och ett fint
natverk och gemenskap med andra terapeuter.

Vi forsoker halla en fin balans mellan vara terapeuters utbud av tjanster. Det gor att vi visar rummen
for de terapeuter som verkar stamma in i var verksamhet. Vi kontaktar dig nar du sant in formular
med beskrivning av dig och din verksamhet, och bokar da eventuellt in visning av vara rum. Varmt
valkommen — vi hoppas att just DU &r den vi séker. Kontakta oss via formularet pa var webb,
halsoporten.se/rumsuthyrning eller mejla direkt: reception@halsoporten.se

Flexibel hyra per timme

Vi har ett visst antal platser for de som vill hyra in sig flexibelt per timma. | nuldget erbjuder vi en
mojlighet att boka vara rum, och komma in pa Halsporten, genom att du tecknar ett manadsabonnemang
4 600:- med uppsagningstid 3 manader. Denna summa motsvarar 4 timmar i alla rum utom grupprummet
déar det istallet ger 3 timmar. Det har bland annat med forsakringsfragor och hog efterfragan att gora. Din
"risk” ar da att du eventuellt inte anvander dina timmar, men & andra sidan sa kan du anvanda bilder pa
rum och hédlsocenter i din marknadsforing. Du har harigenom en flexibel 16sning, och bokar dina tider online i
valfritt rum som visas tillgangligt i var onlinekalender. Bokar du fler timmar dn det som finns pa abonnemanget,
s laggs dessa pa faktura nastkommande manad. Observera att avbokningsmarginalen ar 24 timmar. Se 6ver
din rutin gentemot dina klienter som avbokar sent, eftersom du sjalv ansvarar for hyreskostnad oavsett om
klient kommer eller inte.

Du kan intresseanmalan dig for att fa en av dessa platser. Darefter kontaktar vi dig fér en
traff. Kontakta oss via formularet pa var webb, halsoporten.se/rumsuthyrning
reception@halsoporten.se

Upplevelse for klienten — vart center som en lugn oas
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Nar klienterna kommer till oss moter de en lugn atmosfar i vantrum dar vi medvetet skalat av intryck
for att de ska fa en rofylld stund infor sin behandling. Te och kaffe, lugn musik och mild inspiration
finns for den person som forbereder sig infor besdket hos sin terapeut.

| vantrummet finns estetisk presentation av vara terapeuter. Utdver namn och bild presenterad pa
vaggen, har varje terapeut som hyr regelbundet en egen mapp dar mer information kan ges till den
som vill. Nar du hyr in dig hos oss regelbundet, nagra ganger per manad, sa kan du ocksa ha en
sammanfattande information om dig i en av mapparna.

Vi vill att vara klienter blir inspirerade. Darfor finns dven aktuella evenemang presenterade pa ett
lugnt satt i vantrummet tillsammans med ett kalendarium.
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Rumsinformation och priser

Rum 1 Opalen

Behandlingsrum med behandlingsbank. Ljust, med rofylld inredning. Rum mot mindre tyst gata.
1 timme=150 kr

1,5 timme =225 kr

Halvdag = 600 kr

Heldag = 950 kr

Rum 2 Smaragden

Behandlingsrum med bank. Hogt i tak och ljust med vacker och rofylld inredning. Fonstren vetter mot
en tyst och lugn bakgard.

1 timme= 150 kr

1,5 timme =225 kr

Halvdag = 600 kr

Heldag = 950 kr
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Rum 3 Citrinen
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Samtal for tva eller behandling med bank. Hogt i tak och ljust med vacker och rofylld inredning.
1 timme= 150 kr

1,5 timme =225 kr

Halvdag = 600 kr

Heldag = 950 kr

Rum 5 Korallen

Stort behandlingsrum och samtalsrum som dven passar for rorelse. Hogt i tak och luftigt. Lugnt lage
mot lugn gata. Harmonisk inredning.

1 timme= 200 kr

1,5 timme = 350 kr

Halvdag = 600 kr

Heldag = 950 kr
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Rum 6 Safiren

Grupprum for cirka 6 personer. Hogt i tak och luftigt. Lugnt lage. Stilfull inredning.
1 timme= 200 kr

1,5 timme = 300 kr

Halvdag = 800 kr

Heldag = 1450 kr

Rum 7 Ametisten

Samtalsrum. Hogt i tak och ljust med rofylld inredning. Fonster mot lugn innergard.
1 timme= 150 kr

1,5 timme= 225 kr

Halvdag = 600 kr
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Rum 9 Kristallen

Det stora rummet i mitten av vara lokaler ar ljust, med stort bursprak in mot lugn gard.
Rummet passar for ca 12-16 personer beroende pa moblering. Det finns stolar, féllbara bord,
projektor med anslutning, mobil whiteboard och pennor. | koket bredvid finns kaffebryggare,
tekokare, muggar, glas, bestick och tallrikar. Det finns kyl, frys mikro, ugn och spis. Bokbart
kvallstid och I6rdag-sondag.

Halvdag 5 tim = 950 kr

heldag= 1500 kr

2 dagar = 2500* kr

*separata villkor for de som hyr behandlings/samtalsrum regelbundet pa Halsoporten

Boka visning av rummen

Visning sker efter 6verenskommelse med Sabine efter kontakt pa mejl.

HéalsoPorten, Frejgatan 32, 113 26 Stockholm. E-post: info@sabinerosen.se Webb: halsoporten.se
Tel: 08-31 75 50 (sdkrast torsdag fm 9-12.30, ovrig tid telefonsvarare som avlyssnas varje vardag).
Boka snabbt och enkelt genom bokadirekt.se/hédlsoporten


mailto:info@sabinerosen.se
https://www.bokadirekt.se/h%C3%A4lsoporten

Godkannande av dig som hyresgast

Oavsett hur du hyr rum sa ska Sabine Rosén som ager och driver Halsoporten, personligen
forst ha godkant dig som hyresgast. Vid mote med Sabine ska du visat upp handlingar éver
registrerat foretag, och du kommer da fa kvittera ut nyckel till Halsoporten. Vid detta méte far
du en grundlig visning av hela lokalen, och du kommer f& mer information géllande material
och utrustning till ditt rum. Darefter kan du latt boka ett rum via Boka direkt precis nar det
passar dig. Var aktsam med att lamna ut portkoden, den far ej spridas utan endas ges till de
klienter du har inbokade.

Nyttjandevillkor

Hyresgasten har tillgadng till behandlingsrummet under den tid som ar bokad. Det finns inga
mellanrum mellan bokningarna sa berdkna att en timme &ar 55 minuter, 5 minuter for att
avsluta och plocka ihop. Vill du ha lugn och ro innan och efter din timma sa finns mojligheten
att boka 1,5 timma istéllet.

Om du bokat halvdag eller heldag star rummet tillgangligt for dig varje den tid du bokat.
Halvdag kan bokas 8-13 eller 13-18. Heldag bokas 8-18. Skulle du vilja sakra upp en fast dag
per vecka sa kan det finnas maojlighet att skriva ett manadskontrakt for den dagen.

Rummet hyrs ut for att anvandas som behandlingsrum eller samtalsrum. Annan anvandning ar
inte tillaten. Stark parfymering, rokning eller husdjur ar inte tilldtna i lokalerna. Hyresvarden
tillhandahaller nycklar till behandlingsrummet och doérrkod till ytterdorr.

Betalning

| slutet av varje manad faktureras de tider du bokat och betaldatum &r stéllt till senast den
10:e manaden efter, alternativt narmast vardag innan den 10:e. Observera att
avbokningsmaojlighet for bokad tid ar 24 timmar i forvag. Det betyder att du helt och hallet
sjalv ansvarar for hur du fakturerar din kund, ifall denna inte kommer till dig pa bokad tid.

Utrustning och nagra forhallningsregler for ditt rum
Vi hoppas att du ska trivas i vara lokaler och av vart natverk av terapeuter. Har foljer kort
praktisk information som du kan ha gladje av:

®  For dig som har samtal: Klocka finns i rummet. Vill du ha levande ljus tanda, sa
hamtar du kostnadsfritt dessa fran forradet bakom stora rummet Kristallen. Vatten i
karaff och glas finns i vantrum, likasa vattenkokare och tepasar. Du kan ansluta till
WiFi.

e For dig som har kroppsbehandling: Det ingar tre handdukar och ett banklakan da du
bokar in dig per timma. Likasa fin neutral massageolja. Bokar du in dig fér en halvdag
sa kan du hamta ytterligare tre handdukar, och for heldag ytterligare sex handdukar,
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alltsa nio handdukar for heldag. Vill du ha levande ljus tdnda, s hamtar du
kostnadsfritt dessa fran férradet. Vatten i karaff och glas finns i vantrum, likasa
vattenkokare och tepasar. Du kan ansluta till WiFi.

e Alla terapeuter hjdlps at med att halla fint pa HalsoPorten. Det betyder att du ar en
del av teamet den dagen du ar inbokad. Du forvantas halla disk borta fran vantrum,
halla koll pa WC att tval och toapapper finns, samt i Ovrigt sprida en trevlig och
valkomnande atmosfar runtomkring dig.

e Du ar vialkommen att sitta ned i stora rummet och ta en fika eller ata lunch.
Kontorsparken och plats for kontorsarbete ar forbehallen de hyresgaster som har fast
manadskontrakt hos oss.

e Viuppskattar att du kommer in och sprider gott! Det betyder att vi gdrna hjalper dig
med PR via vara kanaler, om du véljer att ordna nagot event under kvill eller helg i
vara lokaler.

Hitta hit

Adressen ar Frejgatan 32, 2 tr, 113 26 Stockholm. Portkoden far du nar du kvitterar ut nyckel.
Halsoporten ligger verkligen mitt i hjartat av Stockholm, ndra Odenplan. De dr mycket latt for
dig och din klient att ta sig hit via olika fardsatt.

Tunnelbana, pendeltag och buss

Det finns manga smidiga satt att ta sig till Halsoporten. T-banan ligger néara, sa dven
pendeltagsstationen och ett flertal busslinjer, bland annat buss 4. Alla stannar centralt pa
Odenplan som ligger 3 minuters gangvag fran Halsoporten . Vid resa med T-bana stig av vid
station Odenplan, uppgang Odenplan. Nar du passerat sparrarna, ga upp for trapporna till
vanster om Pressbyrakiosken. Nar du kommit upp pa gatan, ga rakt fram c:a 10 meter, sedan
vanster in pa Norrtullsgatan. Vid andra korsningen ligger Frejgatan. Ga 6ver gatan och sa ser
du nummer 32 dar. Ett stort vitt sekelskifteshus.

Med cykel eller bil.

Frejgatan korsar Norrtullsgatan och ligger tva kvarter fran Odenplan och fran

Sveavagen. Parkering finns ofta i kvarteren runtomkring. Vissa dagar ar det parkeringsforbud,
men det vaxlar pa olika gator och olika dagar, sa det finns ofta plats pa gator dar man far
parkera. Allt ar skyltat med vilka dagar det rader p-forbud pa just den gatan. Tips: Pa
Norrtullsgatan 14 ligger Norrtulls sjukhus. Dar finns flera parkeringsplatser. Cyklar du, sa kan
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du I3sa fast cykeln i nagot av de staket du ser i narheten.

Tillganglighet fran gata upp till oss pa Halsoporten
En hiss med gallergrind finns. Den dr vacker men liten sa rullstol far ej plats, daremot rullator
om den kan fallas ihop. Hissen rymmer annars 2 personer.

Nar du vill mer

Ibland finns det mojlighet att skriva ett manadskontrakt, for en eller flera fasta dagar i veckan.
Forutom att du vet precis nar du har ditt rum, sa blir du presenterad pa var webbsida och
regelbundet marknadsford i sociala medier. Du far ocksa tillgang till var kontorspark och far
utan kostnad lana kurslokalen Kristallen kvallstid mandag-torsdag. Nar du skriver fast
manadskontrakt sa sdkrar du upp en eller flera dagar helt fér dina behov och utéver den
tryggheten sa blir hyran rabatterad jamfort med att boka in da och da.

Varmt valkommen till oss!
Sabine Rosén

Kontakt:
reception@halsoporten.se
eller tel: 08- 740 60 30 tisd 8-16, onsd 8-16, torsd 8-12
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